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K ¢emu lidské télo potfebuje sacharidy? (3b)

Jak se nazyva monosacharid, jehoz hladinu v krvi reguluje hormon slinivky
bfisni - inzulin? (2b)

Co je to Diabetes Mellitus Il.typu? (2b)

Co je to Glykemicky index? (2b)

Uvedte 6 potravin s nizkym Gl a 6 s vysokym GI. (3b)

Co je to vlaknina? K ¢emu nam slouzi? (2b)

Co je to nerozpustna vlaknina? (2b)
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Napisté zakladni rozdéleni sacharid + pfiklady (3b)

Jaka by méla byt optimalni hladina glukdzy v krvi na lacno? Uvedte i jednotku.
(2b)

Jak se nazyva polysacharid sloZzeny z gluk6zovych jednotek, ktery se uklada
jako rezerva do svall a jater? (2b)

Co je to Diabetes Mellitus I.typu? (2b)

Uvedte 6 potravin s nizkym Gl a 6 s vysokym. (3b)
Které potraviny obsahuji nejvice vlakniny? (2b)

Co je to rozpustna viaknina? (2b)
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